Il CAMPAMENTO
DE NATACION EN
AGUAS ABIERTAS
OPENSWIMMERS

Nuestro campamento estard
P . i o . i
estratégicamente ubicado I/ ,../_ o ;,/x VW
en el Club San Fernando al /f" : / Vi
e & ! i
borde de la playa en Santa 4 :

Marta.

Disefiado para laspersonas
que quieren aprender y/o

dominar las habilidades que
se requieren para nadar en
aguas abiertas.

0 OO PEN SWIMMERS

WWW.OPENSWIMMERS.COM
CONTACTO@OPENSWIMMERS.COM
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ANGELICA
CASTILLA

Consultor - Sherpa
Comunicadora Social con
énfasis en Publicidad de
Universidad Pontificia Javeriana
Mdster en PNL, The Society of
Neuro-Lingustic Programming
Richard Bandler.

Estudios en Preparacion Mental
y Comunicacién No Violenta.

FITZGERALD VASQUEZ

Licenciado Educacion Fisica
Universidad Pedagobgica
Nacional

Entrenador FINA

Entrenador Seleccién
Colombia en multiples
ocasiones.




Acompanamiento
Técnico y asesoria
en los recorridos.

Julio Galofre nos acompanarda
durante los dias del
campamento asesorando a cada
uno de ustedes en técnica y
tactica en natacion de aguas

abiertas.

i iDisfrutemos de su

experiencia!!




iHACKEA TUS
LIMITES, VIVE TU
SUENO!

TECNICAS DE
AGUAS ABIERTAS

En este taller de dos horas, -De la piscina a las Aguas

Abiertas, Modelo de
entrenamiento.
‘lmportancia de la
orientacion, determinante
en los graficos de las

aprenderds técnicas de PNL y
preparacién mental para lograr
tus metas en la natacién en
aguas abiertas. En la primera

etapa, definirds tu sueno, ya sea

i actividades
participar en una carrera de larga A5 el
distancia, mejorar tu rendimiento .Seguridad en Aguas
o disfrutar mas de la natacién en abiertas.

aguas abiertas. En la segunda
etapa, identificards y superardés
tus creencias limitantes,
reemplazdndolas por creencias
potenciadoras. Este taller es
adecuado para nadadores de
todos los niveles, desde
principiantes hasta expertos. No
importa tu nivel, este taller te
ayudard a alcanzar tus objetivos

en aguas abiertas.




INSCRIPCIONES

Valor:
$1.200.000 todo incluido
$500.000 acompaiante

Transferencia Bancaria
Bancolombia cuenta de
ahorros 19356395568 a
nombre de Juan Pablo
Beltradn cédula 79938183.

Enviar comprobante de pago
al Whatsapp 3177402906.

RESERVA CUPO con el 50% de
la inscripcién. Te

CUPOS LIMITADOS
*precio vdlido hasta mayo 1

SE ACEPTAN DEVOLUCIONES
HASTA EL 15 DE ABRIL

ESTADIA

El Club cuenta con un
hotel de excelente nivel
con habitaciones dobles o
triples, piscina y playa
privada en la hermosa
Bahia de Santa Marta.




DIA 1 VIERNES

14:00 Inscripcion, ubicacién
en alojamientos y entrega
de kits

18:30 Charla Julio Galofre y
comida.

PAQUETE INCLUYE

# -I Alimentacién e
Hidratacion durante el
campamento (viernes
en la noche a domingo
en la tarde)

Hospedaje en el
Club San # 2
Fernando la

noche del viernes
y sGbado

Kit del
# 3 campamento

REQUISITOS

Lo mds importante que
deben traer para el
campamento es LA BOYA
que los estard
acompafiando siempre que
naden en el mar.
Se recomienda traer:

e Bloqueador solar

e Traje de bafo

e Gafas de natacién



